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Examen 
pratique

Régionale
(2 jrs)

Provinciale 
Centralisée

(2 ½ jrs) 

Selon 
programme 

canadien 
GYMCAN

Selon 
programme 

international 
FIG

Seuil de
réussite

Cours
crédité

Seuil de
réussite

Officiel
R4-R5

Officiel JA
R4-R5

Officiel
JO4-5-6

Officiel JA
JO4-5-6

Officiel
JO7-8

Officiel JA
JO7-8

Officiel
JO9-10

Officiel JA
JO9-10

Débutant
→ 16 ans durant l’année en cours
→ Les individus de 15 ans durant l’année en cours intéressés 
pourront faire du «shadow judging »

X Selon échec
ou réussite X

Régional 
→ Avoir jugé un minimum de 5 blocs de compéƟƟon en tant 
que juge débutant X

Si 75 % à 
l'examen 
théorique

X Sur
invitation

Interrégional 
→ Être recommandé par le juge ressource de sa région 
→ Avoir jugé un minimum de 12 blocs de compéƟƟon  X 75 % 1er X X

Provincial 
→ Avoir jugé un minimum de 12 blocs de compéƟƟon, dont 4 
blocs au niveau provincial JO6 et + X 80 % 80 % 2e X X X

Provincial maître 
→ Avoir jugé un minimum de 12 blocs de compéƟƟon au 
niveau provincial, dont 4 blocs JO7 et +  X 86 % 85 % 85 %

1 au cours
de l'année X X X Sur

invitation

National (JO et HP)

Brevet

→ Sur recommandation de la RDO et de GymQc 
→ Avoir jugé un minimum de 12 blocs de compéƟƟon au 
niveau provincial, dont 4 blocs JO8 et + 

X X 3e X X X

* si disponible par SportsQuébec

Sur
invitation

PRÉALABLE 
NIVEAU

ENVISAGÉ 

Circuit provincial

CHAMPS D'ACTIONFORMATION AVEC CERTIFICATION
Circuit régionalModule de 

juge en chef
(Seuil de 
réussite)

Type de formation Examen théorique

Module
FMO *

Évaluation 
formative
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